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I úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y tÁ∆|uåN˛oÁ

1) úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á EÁ™ÏQ

EÁ™ÏQ N˛Áz úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á üuou§Ê§ N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃz ú‰jN˛∫ “™ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı uåu“o ÃÁ™T¿y
N˛y jz∫ ÃÁ∫y §ÁoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı EåÏ™Áå ¬TÁ ÃN˛oz “¯@ tÃƒÎ N˛qÁ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ ÃÏTÊá - 2 Nz̨  EÁ™ÏQ
Nz˛ üÀoÁuƒo EÊ∆ uå©åu¬uQo “¯ :-

Lå.Ãy.L¢˛.-2005, EÁ∫.by.F|. - 2009 osÁ EÁáÁ∫ úfi - 2011 Nz˛ ÃÏ^ÁƒÁı Nz˛ EÁáÁ∫
ú∫ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ Ãw\å ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬Á TÆÁ “{@

ufißÁ Á ÃÓfi Nz˛ EåÏøú úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

§XYÁı Nz˛ uN˛oÁ§y rÁå N˛Áz √ÆÁƒ“Áu∫N˛ \yƒå Ãz \Áz‰gåz EÁ{∫ Eu\|o rÁå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫
åƒyå rÁå N˛Á Ãw\å N˛∫åz osÁ åƒyå rÁå N˛Á ÃÊ§Êá úÓƒ| rÁå Ãz \Áz‰gåz Nz˛ u¬L uƒußãå
uƒáÁEÁzÊ (Tyo, N˛“Áåy, ÃÁqÁnN˛Á∫, úy.úy.by.) Nz˛ Ã™Áƒz∆ N˛y \ÁåN˛Á∫y ty TÆy “{@

§Á¬N˛ Nz˛ ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ ™ı˛ Ã“ÆÁzT tzåz ƒÁ¬z ™ÁåƒyÆ, ÃÊƒ{áÁuåN˛, Lzuo“ÁuÃN˛, §Á¬-
ÀƒßÁƒ, ƒ{rÁuåN˛ EÁut ßÁƒÁı N˛Áz úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı ÀsÁå utÆÁ TÆÁ “{@

§XYÁı N˛y EÁÆÏ, ªuY EÁ{∫ Ào∫ Nz˛ EåÏNÓ˛¬ ßÁ Á N˛Á{∆¬Áı ƒ tqoÁEÁzÊ (∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı)
\{Ãz :- Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿˛ÆÁ, Euß√ÆuMo Ãw\åÁn™N˛oÁ, ßÁ Á N˛y §Áo N˛Á Ã™Áƒz∆ “{@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı uƒ∆z  \ÁåN˛Á∫y ty TÆy “{@

ZÁfi N˛Áz ßÁƒy åÁTu∫N˛ §åÁåz ™ı GXYo™ §Á{tΩuáN˛ N˛Á{∆¬Áı N˛Áz (Higher Order
Thinking Skills - HOTS) ™“nƒúÓm| ÀsÁå utÆÁ TÆÁ “{@

2) úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ™ÏPÆ uÃtΩáÁÊo

∫Á…b~ N˛Á üÁsu™N˛ GtΩtz≈Æ TÏmƒÁúÓm| u∆qÁ Gú¬£á N˛∫ÁåÁ “{@ FÃy ¬flÆ N˛y üÁuõo “zoÏ ∫Á[Æ
Ã∫N˛Á∫ åz Lå.Ãy.L¢˛-2005, EÁ∫.by.F| - 2009 Nz˛ ÃÏ^ÁƒÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ L.úy.LÃ.Ãy.L¢˛. - 2011 N˛Á
uå™Á|m uN˛ÆÁ “{@ FÃy L.úy.LÃ.Ãy.L¢˛ - 2011 Nz˛ ™Á{u¬N˛ ÃÓfiÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ tÃƒÎ N˛qÁ N˛y tΩuƒoyÆ
ßÁ Á EÁ{∫ üs™ ßÁ Á N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı N˛y ∫YåÁ “ÏF| “{@

Få úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı N˛y uƒ∆z oÁLÂ uå©åÁÊuN˛o “¯ -

1. ∫bÊo útΩáuo N˛y Ã™Áuõo : -
Æ“ úÁeΩÆúÏÀoNı˛ §XYÁı N˛Áz ∫båz N˛y åy∫Ã ƒ §Ázu^¬y útΩáuoÆÁzÊ Ãz §YÁÆz ∫Qoy “{Ê@ Få úÏÀoN˛Áı
™ı LzÃz EÊ∆Áı N˛Á Ã™ÁÆÁz\å “{ \Áz §XYÁı N˛Áz ∫båz N˛y EúzqÁ ÃÁzYåz-uƒYÁ∫åz, uƒ≈¬z m N˛∫åz EÁ{∫
üuouN¿˛ÆÁ N˛∫åz ú∫ §¬ utÆÁ TÆÁ “{@ FÃ úÏÀoN˛ Nz˛ úÁeÁı ™ı utÆz TÆz ü≈å uƒYÁ∫Ázz\N˛ “¯ \Áz
ZÁfi N˛Áz ÃÁzYåz, Ã™^åz EÁ{∫ oN|˛ N˛∫åz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫oz “¯@

üNw̨ uo F|≈ƒ∫yÆ Ãwu…b N˛y ÃƒÁz|™ tzå “{, FÃN˛y ∫qÁ N˛∫åÁ “™Á∫Á N˛|√Æ “{@ - ÃÏÊt∫¬Á¬ §“ÏTÏmÁ
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GtÁ :- 1. ƒ Á| Ãßy üÁumÆÁı Nz˛ u¬L \yƒå N˛Á EÁáÁ∫ “{? N{˛Ãz? (úw…e ÃÊPÆÁ : 3)
2. ∫Á…b~yÆ LN˛oÁ N˛y twu…b Ãz u“Êty ™“nƒúÓm| ßÁ Á “{@ FÃ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo

N˛yu\L@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 34)
3. åyYz utÆz TÆz ƒÁMÆ úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ GuYo N¿˛™ ™ı §oÁFL@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 26)
4. Eúueo TtΩÆÁÊ∆, útΩÆÁÊ∆ ú‰jN˛∫ ü≈åÁı Nz˛ G∫ tyu\L@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 48)

2. ßÁ Á\|å N˛y ãÆÓåo™ q™oÁ Ãz GXYo™ q™oÁ N˛y EÁz∫ ¬z \ÁåÁ :

3. Eu\|o rÁå N˛Á GúÆÁzT √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú Ãz N˛∫åÁ :
úÁeΩÆúÏÀoN˛ LN˛ ÃÁáå “{, ÃÁÜÆ å“Î@ Æ“ Eu\|o rÁå N˛Á GúÆÁzT Eúåz t{åÊutå \yƒå ™ı

√ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú Ãz N˛∫åz N˛Á ™ÁT| ÃÏT™ §åÁoy “{@ §XYz N˛qÁ ™ı \Áz rÁå Eu\|o N˛∫oz “¯ ƒz GÃN˛Á
GúÆÁzT, uƒtΩÆÁ¬Æ Ãz §Á“∫ EsÁ|oΩ Ã™Á\ ™ı ÀƒoÊfioÁúÓƒ|N˛ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utÆz TÆz ú‰jåÁ-
Ã™^åÁ, Àƒ∫YåÁ, Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo EÁ{∫ úu∫ÆÁz\åÁ \{Ãz E•ÆÁÃÁı Ãz §Á¬N˛ ™ı FÃ q™oÁ N˛Á
uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@

GtÁ : - 1. uƒrÁúå úu‰jL EÁ{∫ GÃ ú∫ YÁ∫ ü≈å §åÁFL@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 33)
 2. \¬ ÃÊ∫qm ú∫ LN˛ úÁzÀb∫ §åÁFL@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 65)

4. úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛y úu∫uá Ãz §Á“∫ ÃyQåz Nz˛ EƒÃ∫ :-
“™Á∫y úÁeΩÆúÏÀoN˛ §XYÁı N˛Áz Nz˛ƒ¬ úÁeΩÆúÏÀoN˛ oN˛ “y Ãyu™o å“Î ∫Qoy, §u¡N˛ ƒ“ GÃz

Euou∫Mo u∆qm Nz˛ u¬L ÃÊtß| T¿ÊsÁı, úfi-úufiN˛ÁEÁzÊ N˛Áz ú‰jåz, úÏÀoN˛Á¬Æ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz EÁ{∫ Ã™Á\
Nz˛ ÃtÀÆÁı Ãz ú∫Àú∫ üuouN¿˛ÆÁ tΩƒÁ∫Á u∆qÁ ütÁå N˛∫åz Nz˛ EƒÃ∫ ßy ütÁå N˛∫oy “{@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı
utÆz TÆz E•ÆÁÃ §XYÁı N˛Áz FÃ ut∆Á ™ı üzu∫o N˛∫oz “¯@ GtÁ :-

1. ƒu∫…e åÁTu∫N˛Áı Nz˛ üuo EÁt∫-Ã©™Áå N˛y ßÁƒåÁ Ãz \Ï‰gy N˛ÁzF| N˛“Áåy jÓÂ‰jN˛∫ ¬ÁFL EÁ{∫
N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 9 )

2. ∆ÁÊuo Nz˛ ús ú∫ Ã™uú|o uN˛Ãy ™“Áå √ÆuMo Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ N˛qÁ ™ı
üÀoÏo N˛yu\L@ (úw…e ÃÊPÆÁ : 16)

5. §XYÁı Nz˛ rÁå, ÃÊÀNw˛uo, ÀsÁåyÆ N˛¬ÁEÁzÊ EÁut Ãz ÃÊ§Êuáo EÊ∆ :-
úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı §XYÁı Nz˛ rÁå, ÃÊÀNw̨ uo, ÀsÁåyÆ N˛¬ÁEÁzÊ Ãz ÃÊ§Êuáo EÊ∆ Eƒ≈Æ “Ázåz YÁu“L@

ÃÁ̄tÆ| N˛Á EÁt∆| ÃÁtTy EÁ{∫ ∆ÁÊuo “{@ - Tzbz

1. úÏå:À™∫m

2. Es|T¿“m

3. uƒYÁ∫ uƒ≈¬z m

4. uåm|ÆÁn™N˛oÁ

5. Ãw\åÁn™N˛oÁ

ãÆÓåo™ q™oÁ

GXYo™ q™oÁ

§Á¬N˛ ™ı ßÁ Á EuáT™ N˛y q™oÁLÂ
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FÃÃz §XYÁı ™ı Eúåy ÃÊÀNw˛uo Nz˛ üuo EÁt∫ N˛y ßÁƒåÁ Gnúãå “Ázoy “{, ÀsÁåyÆ uƒ ÆÁı Nz˛ üuo \ÁTªN˛oÁ
N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{, ™ÁåƒyÆ ™Ó¡ÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{, uƒußãå N˛¬ÁEÁzÊ Nz˛ üuo ªuY Gnúãå “Ázoy “{@
tÃƒÎ N˛qÁ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ §Á¬N˛ N˛Áz FÃN˛Á ß∫úÓ∫ EƒÃ∫ ütÁå N˛∫oy “{, GtÁ :-

1. Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ qzfi ™ı üYu¬o uN˛Ãy ¬ÁzN˛Tyo N˛Á u“Êty ™ı EåÏƒÁt N˛yu\L@

(úw…e ÃÊPÆÁ : 27 )

2. ¬zQN˛ åz TÁztÁƒ∫y N˛Áz ™ÁoÁ N˛y ÃÊrÁ MÆÁı ty “ÁzTy?

(úw…e ÃÊPÆÁ : 55)

6. ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı ú∫ EÁáÁu∫o úÁe:-
u∆qÁ N˛Á ™Ó¬ GtΩtz≈Æ §Á¬N˛ N˛Á ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ “{@ FÃ GtΩtz≈Æ N˛y üÁuõo “zoÏ §Á¬N˛ N˛y

uƒußãå tqoÁEÁzÊ Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L NÏ˛Z ™ÁútÊgÁı N˛Á uåáÁ|∫m “ÏEÁ “{@
tÃƒÎ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı Æz ™ÁútÊg “¯-
  I Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿˛ÆÁ (ÃÏååÁ - §Áz¬åÁ, ú‰jåÁ - u¬QåÁ)
  II Euß√ÆuMo Ãw\åÁn™N˛oÁ (Àƒ∫YåÁ, Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo EÁ{∫ ü∆ÊÃÁ)
  III ßÁ Á N˛y §Áo (∆£t ßÊgÁ∫, √ÆÁN˛∫mÁÊ∆) Nz˛ øú ™ı “¯@
FåNz˛ tΩƒÁ∫Á §XYÁı N˛y uƒußãå tqoÁEÁzÊ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ÃooΩ Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ™ı ßy Ã“ÁÆoÁ üÁõo

“Ázoy “{@ Få E•ÆÁÃÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á §XYz ™Á{uQN˛ EÁ{∫ u¬uQo Euß√ÆuMo ™ı Ãq™ §åoz “¯, uƒußãå uƒáÁEÁzÊ
N˛Á Ãw\å N˛∫ ÃN˛oz “¯, ÃÊtß| úÏÀoNı˛ ú‰jN˛∫ Ã™^ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ußãå-ußãå ∆£tÁƒ¬y N˛Á üÆÁzT N˛∫
ÃN˛oz “¯@

GtÁ : - 1. ¬ÁzN˛Tyo T¿Á™ym \åoÁ N˛Á ™åÁz∫Ê\N˛ ÃÁáå “{? N{˛Ãz? (úw…e ÃÊPÆÁ : 26)
2. ƒy∫ÁÊTåÁ ¬fl™y§ÁF| tz∆ßuMo N˛y LN˛ EtΩßÏo u™ÃÁ¬ sÎ? Àú…b N˛yu\L@
   (úw…e ÃÊPÆÁ : 49)
3. ßuMo - ßÁƒåÁ Ãz ÃÊ§Êuáo ZÁzby Ãy N˛uƒoÁ N˛Á Ãw\å N˛yu\L@

   (úw…e ÃÊPÆÁ : 42)

7. EÁN˛¬å N˛y uƒ∆z oÁ :-

úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ Ãw\å N˛Á LN˛ EãÆ uƒ∆z  EÁ{∫ eÁzÃ EÁáÁ∫ “{- ÃooΩ Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å@ ÃooΩ
Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ EÊoT|o ∫YåÁn™N˛ EÁ{∫ ÃÁ∫ÁÊ∆Án™N˛ EÁN˛¬å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FåNz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “y
úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı FN˛ÁFÆÁı N˛Á uƒßÁ\å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ úÁe Nz˛ §yY-§yY ™ı utÆz \Áåz ƒÁ¬z ü≈å ßy ÃooΩ
Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı Ã“ÆÁzT tzoz “¯@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ E•ÆÁÃ ßy úÓm|o: FÃ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ú∫ “y
EÁáÁu∫o “¯@

üNw̨ uo N˛Áz üNw̨ uo N˛y TÁzt ™ı “y úåúåz tÁz, ¢Ǫ́ ¬åz tÁz EÁ{∫ ¢˛¬åz tÁz - ÃÏÊt∫¬Á¬ §“ÏTÏmÁ
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3) úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ

I. ÃÓYåÁLÂ MÆÁı ty TÆy “{Ê?

úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ™ÏQúw…e Nz˛ ßyo∫y ßÁT ™ı <ZÁfiÁı Nz˛ u¬L uƒ∆z  ÃÓYåÁLÂ> ty TÆyÊ “¯@ FÃz tzåz
Nz˛ uå©å GtΩtz≈Æ “¯ :-

- FÃz ú‰jåz Ãz úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo “Ázoy “{@

- ú‰jz \Áåz ƒÁ¬z EÊ∆Áı N˛Á úu∫YÆ u™¬oÁ “{@ FÃÃz ZÁfiÁı ™ı úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  üuo ªuY EÁ{∫
  u\rÁÃÁ Gnúãå “Ázoy “{@

- úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı NÏ˛∆¬oÁEÁzÊ Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L utÆz TÆz E•ÆÁÃÁı N˛Á úu∫YÆ u™¬oÁ “{@

- E•ÆÁÃÁı N˛y üNw˛uo N˛Áz Ã™^åz ™ı Ã“ÁÆoÁ “Ázoy “{@

- FÃÃz ZÁfiÁı ™ı EÁn™uƒ≈ƒÁÃ Gnúãå “ÁzoÁ “{@

- uƒußãå E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫åz YÁu“L@ FÃN˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo “Ázoy “{@

II uN˛å EÊ∆Áı ú∫ EÁáÁu∫o “¯?

- ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı Nz˛ EÊoT|o utÆz TÆz E•ÆÁÃ N˛ÁÆÁz˙ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛y TÆy “{@

- N˛Á{åÃÁ E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫åÁ YÁu“L, FÃN˛y \ÁåN˛Á∫y ty TÆy “{@

- ∆£tN˛Áz∆ ƒ EãÆ ÃÊtß| úÏÀoN˛Áı Nz˛ GúÆÁzT N˛y \ÁåN˛Á∫y ty TÆy “{@

- TÁFg, Ã£\zMb ™bzu∫Æ¬, Mƒ≈Yå §¯N˛ N˛Á GúÆÁzT å N˛∫åz N˛Á uåtz|∆ utÆÁ TÆÁ “{@

- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| Ãz ÃÊ§Êuáo \ÁåN˛Á∫y ty TÆy “{@

III u∆qN˛ MÆÁ N˛∫ı?

ZÁfiÁı N˛Áz <ZÁfiÁı Nz˛ u¬L uƒ∆z  ÃÓYåÁLÂ> ƒÁ¬Á EÊ∆ ú‰jåz Nz˛ u¬L N˛“ı@

ünÆzN˛ u§ÊtÏ ú∫ YYÁ| N˛∫ı@

uå…N˛ | Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ FÃN˛y GúÆÁzuToÁ §oÁÆı@

E•ÆÁÃ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÊuqõo \ÁåN˛Á∫y tÊz@

4) EÜÆÁúN˛Áı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ
úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı EÜÆÁúN˛Áı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ, <<EÜÆÁúN˛Áı Ãz ...>> ∆y |N˛ Nz˛ EÊoT|o ty TÆy “¯@

úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ üÁøú N˛y \ÁåN˛Á∫y FÃNz˛ EÊoT|o ty TÆy ÃÓYåÁ Ãz u™¬oy “{@ “∫ EÜÆÁúN˛ Nz˛ u¬L
FÃz ú‰jåÁ EuåƒÁÆ| “{@

™å N˛Áz úuƒfi ∫QåÁ “y Ã§Ãz §‰gÁ á™| “{@ - N˛§y∫tÁÃ
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FÃNz˛ EÊoT|o utÆz TÆz EÊ∆:

1. N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛Á uƒßÁ\å

2. úÁe N˛y ÃÊ∫YåÁ Nz˛ ü™ÏQ EÊ∆ EÁ{∫ GåNz˛ GtΩtz≈Æ

3. úeå “zoÏ EÁ{∫ GúƒÁYN˛ úÁeÁı Nz˛ GtΩtz≈ÆÁı ú∫ üN˛Á∆

4. uƒußãå u∆qm útΩáuoÆÁı Nz˛ GúÆÁzT N˛Á G¡¬zQ

5. uƒ≈¬z mÁn™N˛ EÁ{∫ uƒYÁ∫Án™N˛ ü≈åÁı Nz˛ GúÆÁzT ú∫ §¬

6. ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı ú∫ EÁáÁu∫o E•ÆÁÃÁı N˛y üNw˛uo, GåNz˛ ÃÊYÁ¬å osÁ EÁN˛¬å N˛y
útΩáuoÆÁı N˛Á G¡¬zQ

7. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| Nz˛ GtΩtz≈ÆÁı N˛Á Àú…byN˛∫m

8. ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ EÁ{∫ úÁe ÆÁz\åÁ Nz˛ å™ÓåÁı N˛Á üÀoÏoyN˛∫m

9. ßÁ Á-u∆qm Nz˛ ÃÁzúÁåÁı N˛Á G¡¬zQ

10. uƒußãå ÃÊÃÁáåÁı EÁ{∫ ÃÊtß| T¿ÊsÁı Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ uåtz|∆

11. ßÁ Á-uN¿˛ÆÁN˛¬Áú EÁ{∫ ÃÁu“unÆN˛ N˛ÁÆ|N¿˛™Áı Nz˛ EÁÆÁz\å ú∫ üN˛Á∆

12. TÁFg, Àbgy ™bzu∫Æ¬, Mƒ≈Yå §¯N˛ EÁut Nz˛ GúÆÁzT N˛y ™åÁ“y

EÜÆÁúN˛Áı N˛Áz YÁu“L uN˛ -

- ƒz Få ÃÓYåÁEÁzÊ N˛Áz ú‰jı -

- Få™ı ty TÆy ÃÓYåÁEÁzÊ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Eúåy u∆qm ÆÁz\åÁ N˛y o{ÆÁ∫y N˛∫ı@

- N˛Á¬ÁÊ∆ÁåÏÃÁ∫ Eúåy ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ EÁ{∫ úÁe ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛∫ı@

- ÃÊÃÁáåÁı EÁ{∫ ÃÊtß| T¿ÊsÁı N˛y ÃÓYy §åÁ ¬ı@

- ZÁfiÁı N˛Áz Àƒ¬zQå Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫ı@

- úÁe Nz˛ EåÏøú uƒußãå u∆qm útΩáuoÆÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ı@

- ZÁfiÁı N˛y q™oÁEÁzÊ N˛Á EÁN˛¬å ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛∫ı@

- ßÁ ÁF| uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á uN¿˛ÆÁãƒå onú∫oÁ Nz˛ ÃÁs N˛∫ı@

™Áåƒ N˛y ÃzƒÁ N˛∫åÁ ™Áåƒ N˛Á Ãƒ|üs™ N˛|√Æ “{@ - uƒåÁz§Á ßÁƒz
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

 5) uƒ Æ  ÃÓYy

N¿̨ .ÃÊ.    úÁe N˛Á åÁ™ uƒáÁ uƒ Æ

1. §∫Ãoz §Át¬ N˛uƒoÁ üNw˛uo ƒm|å, úÆÁ|ƒ∫m

2. F|tTÁ“ N˛“Áåy ™Áåƒ ™Ó¡Æ

∗ Æ“ ∫ÁÀoÁ N˛“ÁÂ \ÁoÁ “{? åÁbN˛ §Á{tΩuáN˛ ƒ å{uoN˛

3. “™ ßÁ∫oƒÁÃy N˛uƒoÁ tz∆üz™, ™Áåƒ ™Ó¡Æ

∗ ∆ÁÊuo N˛y ∫Á“ ™ı uå§Êá ™Áåƒ ™Ó¡Æ

                       (GúƒÁYN˛)

4. N˛m-N˛m N˛Á EuáN˛Á∫y N˛uƒoÁ ÃÁ™Áu\N˛oÁ

5. ¬ÁzN˛Tyo uå§Êá ÃÊÀNw˛uo

∗ G¬^å N˛uƒoÁ §Á¬-ÀƒßÁƒ

(GúƒÁYN˛)

6. EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ u“Êty úfi Ãw\åÁn™N˛oÁ

∗ tÁz N˛¬ÁN˛Á∫ N˛“Áåy ™Áåƒ™Ó¡Æ

(GúƒÁYN˛)

7. ßuMo út N˛uƒoÁ ÃÊÀNw˛uo

8. Àƒ∫Á[Æ N˛y åÎƒ LN˛ÁÊN˛y tz∆ßuMo

∗ ™ÁÂ ™Ï^z EÁåz tz! N˛uƒoÁ ÃÁ™Áu\N˛oÁ

(úeå “zoÏ)

9. tuqmy TÊTÁ TÁztÁƒ∫y ÆÁfiÁ-ƒwÁÊo ÃÊÀNw˛uo

∗ Eúåz ÀNÓ˛¬ N˛Áz LN˛  N˛“Áåy §Á¬ - ÀƒßÁƒ

Gú“Á∫  (GúƒÁYN˛)

10. åyuo tÁz“z N˛uƒoÁ ™Áåƒ™Ó¡Æ

11. \¬ “y \yƒå “{ N˛“Áåy ÃÁ™Áu\N˛oÁ

∗ MÆÁ EÁúN˛Áz úoÁ “{? uå§Êá ÃÁ™Áu\N˛oÁ, Ãw\åÁn™N˛oÁ

úy.úy.by. (úeå “zoÏ)

12. á∫oy Nz̨  ÃƒÁ¬ EÊou∫q ÃÁqÁnN˛Á∫ ƒ{rÁuåN˛

Nz˛ \ƒÁ§

∗ EåÁzQÁ GúÁÆ N˛“Áåy (GúƒÁYN˛) ™åÁz∫Ê\å

\Áz uåÀƒÁs| ßÁƒ Ãz GúN˛Á∫ N˛∫oÁ “{, ƒ“y ÃÁáÏ N˛“¬ÁoÁ “{@ - ÀNĘ̂ túÏ∫Ám
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6) úÁeÁı N˛Á uå™Á|m N¿˛™ - LN˛ Eƒ¬ÁzN˛å

úÁe Nz˛ EÊoT|o EÁåzƒÁ¬z úÁeΩÆ uƒ ÆÁı N˛Á N¿˛™

Gã™ÏQyN˛∫m

   
GtΩtz≈Æ

uƒáÁ-uƒ∆z 

 

N˛uƒ/¬zQN˛ úu∫YÆ

 

ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ

 
uƒ Æ-üƒz∆

 

uƒ Æ ƒÀoÏ

 

ü≈å

E•ÆÁÃ N˛ÁÆ|

Gã™ÏQyN˛∫m
(i) úÁe N˛Á EÁ∫Êß Gã™ÏQyN˛∫m Ãz “ÁzoÁ “{@
(ii) ZÁfiÁı N˛Áz üz∫mÁ tzåzƒÁ¬z EÊ∆Áı Nz˛ tΩƒÁ∫Á ú‰jåz ƒÁ¬z EÊ∆ N˛y EÁz∫ ªuY ú{tÁ N˛∫åÁ FÃN˛Á

GtΩtz≈Æ “{@
(iii) FÃz úÓƒ| uƒ ÆƒÀoÏ (Pre-Text) N˛“Á \ÁoÁ “{@

\Áz ™åÏÏ…Æ §Ï\ÏTÁz ̇N˛Á PÆÁ¬ å“Î ∫QoÁ, ƒ“ G\Á¬z ™ı ßy EÊáz∫Á “y úÁoÁ “{@ - uƒåÁz§Á ßÁƒz
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

(iv) FÃ™ı NÏ˛Z ü≈å utÆz TÆz “¯ - u\åNz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz N˛qÁ ™ı YYÁ| N˛∫ uƒ Æ Nz˛ üuo Eƒ§Ázáå
N˛∫ƒÁÆÁ \ÁÆ@

(v) Gã™ÏQyN˛∫m Nz˛ EÊoT|o utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ E¬ÁƒÁ NÏ˛Z EãÆ ü≈å ßy úÓZz \Á ÃN˛oz “¯@

GtΩtz≈Æ

(i) “∫ LN˛ úÁe ™ı uƒ ÆƒÀoÏ Nz˛ EåÏÃÁ∫ GtΩtz≈Æ N˛Á uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
(ii) GtΩtz≈Æ Nz˛ tΩƒÁ∫Á §Á¬N˛Áı ™ı uƒ ÆƒÀoÏ Nz˛ §Á∫z ™Êz Eƒ§Ázá N˛∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
(iii) §XYÁı N˛Áz úÁe ú‰jåz Ãz ú“¬z “y GtΩtz≈Æ Ãz EƒTo N˛∫Áåz ú∫ uƒ ÆƒÀoÏ Nz˛ üuo ∫ÁzYN˛oÁ

Gnúãå N˛∫ ÃN˛oz “¯@

uƒáÁ - uƒ∆z 

(i) úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı ™ı uƒußãå üN˛Á∫ N˛y uƒáÁEÁzÊ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ úÁe ∫Qz TÆz “¯@
(ii) FÃ™ı N˛uƒoÁ, N˛“Áåy, uå§Êá, úfi, LN˛ÁÊN˛y, ÆÁfiÁ-ƒwÁÊo, ÃÁqÁnN˛Á∫ EÁut uƒáÁEÁzÊ ú∫ úÁe

utÆz TÆz “¯@
(iii) §XYÁı N˛Áz ÃÁu“nÆ N˛y uƒuƒá uƒáÁEÁzÊ Ãz úu∫YÆ N˛∫ÁåÁ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ “{@

N˛uƒ úu∫YÆ/¬zQN˛ úu∫YÆ

(i) \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ¬zQN˛ ƒ N˛uƒ Nz˛ \yƒå N˛Á¬ LƒÊ GåNz˛ ÃÁu“unÆN˛ Nw˛nÆÁı ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬Á
TÆÁ “{@

(ii) utÆz TÆz EÊ∆Áı Nz˛ E¬ÁƒÁ Euou∫Mo u§ÊtÏEÁzÊ N˛y \ÁåN˛Á∫y ütÁå N˛∫ı@

ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ

(i) “∫ LN˛ úÁe ™ı FÃN˛y uƒáÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ §XYÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ ty TÆy “{@
(ii) rÁåÁn™N˛ YYÁ| ™ı ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L ZÁfiÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ ty TÆÎ “¯@
(iii) FåNz˛ N˛Á∫m ZÁfi Eúåz EÁúN˛Áz Euß√ÆMo N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫oz “¯@
(iv) FÃy N˛Áz Cognitive Apprentiship N˛“oz “¯ u\ÃN˛Á Es| “¯-  rÁåÁn™N˛ YYÁ| ™ı ßÁT ¬zåÁ@

uƒ Æ üƒz∆

(i) FÃ™ı úÁe Nz˛ u∆qm Ãz úÓƒ| ZÁfiÁı N˛Áz uƒ Æ Nz˛ üuo rÁå ütÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L úÁe N˛Á ™Ó¬
üuou§Ê§ t∆Á|ÆÁ \ÁoÁ “{@

(ii) FÃz Schema (uƒ Æ üƒz∆) N˛“oz “¯@ EsÁ|oΩ ú‰jz \ÁåzƒÁ¬z EÊ∆ ú∫ N˛¡úåÁ N˛∫åÁ EÁ{∫
YYÁ| ™ı ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ ∫“åÁ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ “{@

¬Tå N˛Áz N˛ÁÂbÁı N˛y ú∫ƒÁ“ å“Î “Ázoy@ - üz™YÊt
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uƒ ÆƒÀoÏ

(i) úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı “∫ LN˛ úÁe TÏmƒÁúÓm| (Potential Text), q™oÁúÓm| “{@
(ii) “∫ LN˛ uƒ Æ Es|úÓm| YYÁ| N˛∫åz Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “{@
ü≈å
(i) úÁe Nz̨  §yY-§yY ™ı ÃÊ§Êuáo EÊ∆ÁzÊ Nz̨  §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫åz Nz̨  u¬L NĮ̈ Z QÊg ü≈å utÆz TÆz “̄@
(ii) Få ü≈åÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á uƒ ÆƒÀoÏ ú∫ uƒÀowo øú Ãz YYÁ| N˛∫åÁ YÁu“L@
(iii) uYÊoå (Thinking), üuouN¿˛ÆÁ (Reflexion), Ã“ßÁuToÁ (Participation), Euß√ÆuMo

(Expression) Nz˛ u¬L Æz ü≈å utÆz TÆz “¯@
(iv) Æz ü≈å EÊo∫ √Æƒ“Á∫ (Interaction) Nz˛ u¬L ßy utÆz TÆz “¯@

E•ÆÁÃ - N˛ÁÆ|

- “∫ úÁe ™ı ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı ú∫ EÁáÁu∫o E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| utÆz TÆz “¯@
- Æz E•ÆÁÃ - N˛ÁÆ| oyå ™ÏPÆ ∆y |N˛Áı ™ı uƒßÁu\o “¯ -

I Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿̨ ÆÁ
II Euß√ÆuMo Ãw\åÁn™N˛oÁ
III ßÁ Á N˛y §Áo

I Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿̨ ÆÁ
⇒ <<E>> Gú∆y |N˛ Nz˛ EÊoT|o ÃÏåÁz-§Áz¬Áz Nz˛ ü≈å “¯@
⇒ <<EÁ>> <<F>> EÁ{∫ <<F|>> Nz˛ EÊoT|o ú‰jåÁ - u¬QåÁ Nz˛ ü≈å “{@

II Euß√ÆuMo - Ãw\åÁn™N˛oÁ
⇒ <<E>> Nz̨  EÊoT|o Àƒ∫YåÁ - oyå - YÁ∫ úÊuMoÆÁı ™ı G∫ u¬Qåz Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈å
⇒ <<EÁ>>Nz˛ EÊoT|o Àƒ∫YåÁ - uå§ÊáÁn™N˛ ü≈å (5-8)
⇒ <<F>>Nz˛ EÊoT|o Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo Nz˛ ü≈å “¯@
⇒ <<F|>>Nz˛ EÊoT|o ü∆ÊÃÁ Nz˛ ü≈å “¯@

III ßÁ Á N˛y §Áo
<<E>> ∆£t ßÊgÁ∫ Nz˛ ü≈å@
<<EÁ>> ∆£t ÃÊ§Êáy √ÆÁN˛∫mÁÊ∆ Nz˛ ü≈å@
<<F>>  ∆£t ÃÊ§Êáy √ÆÁƒ“Áu∫N˛ √ÆÁN˛∫m Nz˛ ü≈å@
<<F|>> ƒÁMÆ ÃÊ§Êáy, √ÆÁƒ“Áu∫N˛ √ÆÁN˛∫m Nz˛ ü≈å “¯@

E“ÊN˛Á∫ ZÁz‰gåz ú∫ “y ™åÏ…Æ ™ÁåƒoÁ Nz̨  ús ú∫ §‰j ÃN˛oÁ “{@ - ÀƒÁ™y uƒƒzN˛ÁåÊt
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7) åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ÃÊÃÁáå

∆£tN˛Áz∆

tz∆ßuMo Tyo

¬ÁzN˛Tyo

N˛“ÁuåÆÁÂ - ƒ Á| - §Át¬ ÃÊ§Êáy

T¿Á™ym \yƒå N˛y \ÁåN˛Á∫y

ƒ{rÁuåN˛ ÃÊ§Êáy uƒ ÆÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y

uå§Êá úÏÀoNı˛

™“ÁúÏª Áı N˛y \yƒuåÆÁÂ

úÆÁ|ƒ∫m ÃÊ∫qm, \ÁTªN˛oÁ ÃÊ§Êáy åÁ∫ı, N˛sÁLÂ, ¬zQ, Tyo, N˛uƒoÁ EÁut

™Ï“Áƒ∫z ƒ ¬ÁzN˛ÁzuMo, ÃÓuMoN˛Áz∆

\yƒå ÃÊV | N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ

ÀƒoÊfioÁ ÃzåÁuåÆÁı Nz˛ uYfi LƒÊ \yƒuåÆÁÂ

§áÁF| ÃÊtz∆ (T¿yubÊTN˛Ág|), ü∆ÊÃÁ úfi EÁut §åÁåz N˛y \ÁåN˛Á∫y Ãz ÃÊ§Êuáo úÏÀoNı˛

ßÁ∫o Nz˛ t∆|åyÆ Às¬Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y Ãz ÃÊ§Êuáo úufiN˛ÁLÂ EÁ{∫ úÏÀoNı˛

åutÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y Ãz ÃÊ§Êuáo úÏÀoNı˛

úz‰g-úÁ{áÁı N˛y N˛uƒoÁLÂ, Tyo, uYfi

∫Á…b~yÆ LƒÊ áÁu™|N˛ nÆÁ{“Á∫Áı Ãz ÃÊ§Êuáo úÏÀoNı˛

uYfiN˛¬Á EÁ{∫ N˛¬ÁN˛Á∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y Ãz ÃÊ§Êuáo úÏÀoNı˛

üÁNw˛uoN˛ ÃÁ¯tÆ| Nz˛ uYfi (ÃÓÆÁz|tÆ, ÃÓÆÁ|Ào, “u∫oütz∆ EÁut)

Nw˛ N˛ \yƒå N˛y N˛sÁLÂ

üt∆|å ÃÊ§Êáy uƒƒ∫m

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

- FÃ ™ı GúÆÏ|Mo oyå ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı Ãz ÃÊ§Êáy Nw˛nÆ utÆz TÆz “¯ \Áz §XYÁı N˛Áz √ÆÁƒ“Áu∫N˛
\yƒå Ãz \Áz‰goz “¯@ Æ“ §Áo ÜÆÁå ™ı ∫Qı uN˛ úu∫ÆÁz\åÁ ™ı oyå ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛Á Ã™Áƒz∆ “{, úu∫ÆÁz\åÁ
N˛ÁÆ| ∆{uqN˛ ™ÁútÊg å“Î “{@

- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á GtΩtz≈Æ §XYÁı Nz˛ Eu\|o rÁå N˛Áz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ §Á“∫y \yƒå
Ãz \Áz‰gåÁ EÁ{∫ QÁz\§yå (Ãƒz|qm) \{Ãy ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Á˛ uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@

Eúåz EÁúN˛Áz Ã§Ãz §‰gz §ÏtΩuá™Áå Ã™^åÁ Ã§Ãz §‰gy ™ÓQ|oÁ “{@ - §zåÁ|g ∆Á}
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 8. ∆{uqN˛ ™ÁútÊg

åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á ™Ó¬ GtΩtz≈Æ ∫bÊo uƒtΩÆÁ N˛y Ã™Áuõo “{@ Æz úÏÀoNı˛ §Á¬N˛ Nz˛ ÃƒÁ˙Tym
uƒN˛ÁÃ ú∫ §¬ tzoy “¯@ EÁuQ∫ Få úÏÀoN˛Áı ™ı LzÃz N˛Á{å Ãz ¬qm “¯ u\åÃz Æ“ uÃtΩá “ÁzoÁ “{ uN˛ Æz Eúåz
GúÆÏ|Mo GtΩtz≈ÆÁı ú∫ Q∫y Go∫oy “¯@ FÃN˛y üuoúÏu…b “™ı FÃ™ı uåu“o <∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı> Ãz “Ázoy “{@ Æz
∆{uqN˛ ™ÁútÊg §XYÁı ™ı ÃÏåN˛∫ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫åz, áÁ∫ÁüƒÁ“ Nz˛ ÃÁs ú‰jN˛∫ Ã™^åz, Eúåz ∆£tÁı ™ı
Euß√ÆMo N˛∫åz, uƒußãå uƒáÁEÁzÊ N˛Á Ãw\å N˛∫åz, uN˛Ãy uƒ Æ ÆÁ o·Æ N˛Á ™“nƒ Ã™^åz, åL-åL
∆£tÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y EÁ{∫ GåN˛Á ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫åz osÁ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú ™ı √ÆÁN˛∫m EÊ∆Áı N˛Áz Ã™^åz
\{Ãy uƒußãå q™oÁEÁzÊ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “¯@

∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı ú∫ EÁáÁu∫o E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| FÃ üN˛Á∫ “¯ -

I Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿̨ ÆÁ

II Euß√ÆuMo Ãw\åÁn™N˛oÁ

III ßÁ Á N˛y §Áo

9) úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı úu∫ÆÁz\åÁ

§XYÁı Nz˛ Eu\|o rÁå N˛Áz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ §Á“∫y \yƒå Ãz \Áz‰gåz osÁ §XYÁı N˛Áz uå∫yqm EÁ{∫
QÁz\§yå (Ãƒz|qm) \{Ãy ßÁƒåÁEÁzÊ Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L åƒyå úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| \Áz‰gz TÆz
“¯@ Få™ı uƒußãå uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo E¬T-E¬T úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| utÆz TÆz “¯ \Áz Ãƒz|qm, ÃÊN˛¬å,
ÃÊT¿“m EÁ{∫ üÀoÏoyN˛∫m N˛y q™oÁEÁzÊ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫oz “¯@

GtÁ :- 1) üNw˛uo ƒm|å Ãz \Ï‰gy N˛uƒoÁ N˛Á ÃÊT¿“m N˛yu\L@

2) ∆ÁÊoy Nz˛ ús ú∫ Ã™uú|o uN˛Ãy ™“Áå √ÆuMo Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ
N˛yu\L@

3) <\¬ ÃÊ∫qm> ú∫ úy.úy.by. §åÁN˛∫ N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@

úu∫ÆÁz\åÁLÂ tÁz üN˛Á∫ N˛y “{Ê - ƒ{ÆuMoo úu∫ÆÁz\åÁ EÁ{∫ ÃÁ™Óu“N˛ úu∫ÆÁz\åÁ@ §XYÁı Nz˛ úu∫ÆÁz\åÁ
N˛ÁÆÁz˙ N˛Á EÁN˛¬å Ã™ÁYÁ∫ ÃÊN˛¬å, üuoƒztå ¬zQå osÁ üÀoÏoyN˛∫m Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

Æ∆ nÆÁT Ãz u™¬oÁ “{, áÁzQz-á‰gy Ãz å“Î@ - üz™YÊt
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

u\Ã tz∆ ™zzÊ TÊTÁ §“oy “{@1.

N¿˛™     úÁe N˛Á åÁ™ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
ÃÊPÆÁ

oÁu¬N˛Á ™ı utL TL ∫Á…b~yÆ uY“ΩåÁı Nz˛ åÁ™
u¬uQL uN˛Ãy LN˛ N˛Á uYfi GoÁ∫N˛∫ 5 ƒÁMÆ
u¬uQL

åƒÎ N˛qÁ

TÁåz ƒÁ¬y uYu‰gÆÁ2. ƒT| ú“z¬y ™ı uZúz úuqÆÁı Nz˛ åÁ™ ú“YÁuåL@
uN˛Ãy LN˛ úqy Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ
N˛yu\L@

§t¬z Eúåy ÃÁıY3. úÆÁ|ƒ∫m ú∫ utÆÁ TÆÁ N˛ÁzF| ßÁ m ¬zQ ÃÊN˛¬å
N˛yu\L@

üNw˛uo N˛y ÃÁıY4. ÃÁz“å¬Á¬ tΩuƒƒzty Nz˛ §Á∫z ™ı  \ÁåN˛Á∫y LN˛fi
N˛yu\L@ GåN˛y N˛ÁzF| LN˛ N˛uƒoÁ jÓÂ‰jN˛∫ u¬uQL@

¢Ï˛b§Á}¬5. ƒT| ú“z¬y uZúz Qz¬Áı Nz̨  åÁ™ uZúz “{ Gã“ı ú“YÁåN˛∫
uN˛Ãy LN˛ Nz˛ §Á∫ ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛yu\L@

§zby Nz̨  åÁ™ úfi6. §Á¬ EuáN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@
™z∫Á \yƒå7. ÃÏß¸Á NÏ˛™Á∫y YÁ{“Áå N˛y LN˛ N˛uƒoÁ ÃÊT¿u“o

N˛yu\L@
Æq ü≈å8. úÊYoÊfi N˛y uN˛Ãy LN˛ åyuo ú∫N˛ N˛“Áåy åyuoú∫N˛

N˛“Áåy N˛Á ÃÊT¿“ N˛yu\L@
∫™„\Áå9. uN˛Ãy LN˛ √ÆÊ\å §åÁåz N˛y uƒuá úoÁ N˛yu\L

EÁ{∫ u¬uQL

E™∫ƒÁmy10. NÏ˛Z tÁz“z ÃÊN˛u¬o N˛yu\L

ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ™ΩÃ11. tÓÃ∫Áı tΩƒÁ∫Á EÊou∫q ™ı ßz\z TÆz GúT¿“ÁzÁı N˛y
\ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ LN˛ GúT¿“ Nz˛ §Á∫z ™ı
u¬uQL@

\ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz12. \¬ \¬ ÃÊ∫qm Nz˛ GúÁÆ Nz˛ uƒ Æ ™ı utL \Áåz
uƒrÁúåÁı N˛Á ÃÊT¿“ N˛yu\L@

FÃ ÃÊÃÁ∫ ™ı ƒ{∫ Ãz ƒ{∫ N˛ßy ∆ÁÊo å“Î “ÁzoÁ, üz™ Ãz “y ƒ{∫ ∆ÁÊo “ÁzoÁ “{@ - á©™út
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§∫Ãoz §Át¬1.

N¿˛™     úÁe N˛Á åÁ™ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
ÃÊPÆÁ

üNw˛uo ƒm|å Ãz \Ï‰gy N˛uƒoÁ N˛Á ÃÊT¿“ N˛yu\L@

tÃƒÎ N˛qÁ

F|tTÁ“2. ƒu∫…e åÁTu∫N˛Áı Nz˛ üuo EÁt∫ Ã©™Áå Nz˛ üuo
N˛ÁzF| N˛“Áåy u¬uQL@

“™ ßÁ∫oƒÁÃy3. ∆ÁÊuo Nz˛ ús ú∫ Ã™uú|o uN˛Ãy ™“ÁåΩ √ÆuMo
\ÁåN˛Á∫y FN˛bΩbÁ N˛∫ N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@

N˛m-N˛m N˛Á EuáN˛Á∫y4. uƒ≈ƒ »™ utƒÃ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ
N˛yu\L@

¬ÁzN˛Tyo5. úÁe ™ı utL TL uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ßÁ∫oıtÏ
“u∫≈YÊ¸ tΩƒÁ∫Á u¬QÁ LN˛ ü“Ãå åÁbN˛ Eúåz
úÏÀoN˛Á¬Æ ƒ EãÆ ÀfiÁzoÁı Ãz FN˛bΩeÁ N˛∫ N˛qÁ ™ı
ütu∆|o N˛yu\L@

EoÊ∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ u“Êty6. ú“¬z úÁe Ãz úÁÂYƒz úÁe oN˛ EÁL uYfiÁı ™ı Eúåz
™åúÃÊt uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı úÁÂY ƒÁMÆ u¬uQL@

ßuMo út7. ßTƒÁå N˛y GúÁÃåÁ ÃXYz ”tÆ Ãz N˛y \Áoy “{@
FÃ ßÁƒåÁ N˛Áz t∆Á|åz ƒÁ¬y uN˛Ãy N˛uƒoÁ N˛Á
ÃÊT¿“ N˛yu\L@

Àƒ∫Á[Æ N˛y åÎƒ8. tz∆ßuMo Ãz ÃÊ§Êuáo uN˛Ãy LN˛ÁÊN˛y N˛Á ÃÊN˛¬å
N˛∫ N˛qÁ ™ı üt∆|å N˛yu\L@

tuqmy TÊTÁ TÁztÁƒ∫y9. ÆÁfiÁ-ƒwÁão uƒáÁ N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@
GÃN˛y ÃÓYy §åÁN˛∫ N˛qÁ ™ı üt∆|å N˛yu\L@

åyuo tÁz“z10. úÁe-úÏÀoN˛ ™ı EÁL åyuo ƒÁMÆÁı ™ı EÁúN˛Áz ™åúÃÊt
10 åyuo ƒÁMÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁFL@

\¬ “y \yƒå “{11. \¬ ÃÊ∫qm ú∫ úy.úy.by. §åÁN˛∫ N˛qÁ ™ı üÀoÏo
N˛yu\L@

á∫oy Nz˛ ÃƒÁ¬ EÊou∫qNz˛
\ƒÁ§

12. ZeƒÎ N˛qÁ Ãz tÃƒÎ N˛qÁ oN˛ N˛y u“Êty úÁeΩÆ
úÏÀoN˛Áı Nz˛ ™ÏQ úw…eÁı ™ı (N˛ƒ∫-úz\) EÁúN˛Áz
N˛Á{åÃÁ ™ÏQ úw…e §“Ïo EXZÁ ¬ToÁ “{? Eúåz
uƒYÁ∫ u¬uQL@

ÃnÆ Ãz §‰jN˛∫ á™| å“Î “{@ ÃnÆ ÀƒÆÊ ú∫§¿“Ω™ ú∫™Án™Á “{@ - JSƒzt
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á EÁÆÁz\å
- úÁeÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| 5 ƒı N˛Á¬ÁÊ∆ ™ı Tw“N˛ÁÆ| Nz˛ øú ™ı tı@
- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Áz N˛qÁ-N˛q ™ı ú‰jƒÁÆı@
- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N{˛Ãz uN˛ÆÁ \ÁÆ, FÃNz˛ §Á∫z ™ı Ã™^ÁÆı@
- Ã™ÁYÁ∫ LN˛fi N˛∫åÁ, ÃÊ§Êuáo ÀfiÁzoÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y tı@
- Ã™ÁYÁ∫ LN˛fi N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ü≈åƒÁ¬y §åÁÆı@
- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Áz Ã™Ó“ ™ı §ÁÂbÊz, EÁ{∫ uN˛Ãz N˛∫åÁ “{ FÃN˛y ÃÓYåÁ tı@
- \Áz Ã™ÁYÁ∫ LN˛fi uN˛ÆÁ TÆÁ “{, GÃ ú∫ üuoƒztå §åÁåz Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ tı@
- EÊuo™ N˛Á¬ÁÊ∆ ™ı úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆y|å N˛∫ƒÁÆı@ (üuoƒztå ÃÁ™Óu“N˛ ÆÁ ƒ{ÆuMoN˛ øú Ãz

újƒÁLÂ)
- ßÁƒ, uƒ Æ, ƒÁMÆ uå™Á|m, ∆£tuƒãÆÁÃ, Eq∫-tÁz  Få ú∫ YYÁ| N˛∫oz “ÏL üuoƒztå ÃÏáÁ∫ı@
- EÊo ™ı FÃ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| tΩƒÁ∫Á EÜÆÁúN˛ ü≈å úÓZı@
- Gú∫ÁzMo EÊ∆Áı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ZÁfiÁı N˛Áz EÊN˛ ütÁå N˛∫ı@

EÊN˛ uƒßÁ\å - ÃÓYN˛

- Ã™ÁYÁ∫ LN˛fi N˛∫åÁ  - 1 EÊN˛

- üuoƒztå u¬QåÁ      - 2 EÊN˛

- üt∆|å ÆÁ üuouN¿˛ÆÁ - 2 EÊN˛

Note : ∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ™ı úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| LN˛ EÊ∆ “{@ FÃNz˛ u¬L LN˛ åÁzb §ÏN˛ ∫Qy \ÁÆ@
N˛ÁzF| EuáN˛Á∫y ÆÁ \ÁÊYN˛oÁ| EÁåz ú∫ Gã“zÊ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| úÏuÀoN˛Á utQÁÆı@

uƒ≈ƒÁÃ ™{fiy N˛Á ™ÏPÆ EÊT “{@ - üz™YÊt

10) ™Ó¡ÆÁÊN˛å

úÁeΩÆN¿˛™ EÁ{∫ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı úu∫ƒo|å Nz˛ ÃÁs “y ™Ó¡ÆÁÊN˛å üuN¿˛ÆÁ ™ı úu∫ƒo|å tzQåz N˛Áz u™¬oz
“¯@ åƒyå ™Ó¡ÆÁÊN˛å úÁeΩÆúÏÀoN˛Áı N˛Á ™Ó¬ EÁáÁ∫ “{@ ÃooΩ Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Æ ™Ó¡ÆÁÊN˛å
N˛Áz §Áz^∫u“o §åÁåÁ “{@ EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Áz u∆qm EuáT™ Nz˛ EÊoT|o ¬ÁåÁ “{@ FÃNz˛ u¬L Æ“ ZÁfi N˛y
Eúzuqo tqoÁEÁzÊ EÁ{∫ GåN˛y Ã™T¿oÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EÁN˛¬å ú∫ §¬ tzoÁ “{@

FÃÃz úÓƒ| \Áz EÁN˛¬å uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ ƒ“ FN˛ÁF| ú∫yqÁ Nz˛ øú ™ı (ƒ | ™ı YÁ∫ §Á∫) EÁ{∫ Ãfi
ú∫yqÁ Nz˛ øú ™ı (ƒ | ™ı oyå §Á∫) uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ@ Æ“ ™Ó¡ÆÁÊN˛å ZÁfiÁı N˛y Ãßy q™oÁEÁzÊ Nz˛ EÁN˛¬å
™ı EÃ™s| twu…bTÁzY∫ “ÁzoÁ sÁ@ LN˛ FN˛ÁF| ú∫yqÁ Nz˛ ú≈YÁoΩ u¢˛∫ Ãz EÁN˛¬å ET¬y FN˛ÁF| ú∫yqÁ ™ı “y
“ÁzoÁ sÁ@ §yY ™ı uN˛Ãy üN˛Á∫ N˛Á EÁN˛¬å å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ@ uNÊ˛oÏ ÃooΩ Ã™T¿ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛y ümÁ¬y
N˛Áz EúåÁåz Ãz §Á¬N˛Áı N˛y Ãßy q™oÁEÁzÊ Nz˛ uå∫Êo∫ EÁN˛¬å ™ı EÁÃÁåy “Áz TÆy “{@ “™Á∫y úÁeΩÆúÏÀoN˛
N˛Á “∫ úÁe EÁ∫Êß Ãz ¬zN˛∫ (Gã™ÏQyN˛∫m) EÊo (úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|) oN˛ FÃy ú∫ EÁáÁu∫o “{@
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